MOVEMAKERS Safe Hurdles harjoitusaita
mahdollistaa turvallisen ja hauskan tavan
opettaa aitajuoksun tekniikkaa. Aita on
erinomainen apuvaline monien
joukkueurheilulajien harjoitteisiin.

Safe Hurles myyntipakkaus sisaltaa 5 kpl aitoja
Movemakers aitoja. Movemakers on valmista-
nut ja testannut tuotteensa kestdmé&én kovaa
kayttba. Painopisteensa ansiosta aita seisoo
tukevasti. Aita valmistuu kahdesta sdadettavasta
sivuprofiilista seka yla- ja alaputkesta.

Avaa putkien kiinnitysruuvit. Paina putket sivuprofiileihin niin ettd alaputki on profiilin ulkopinnan
tasalla ja paina Movemakers ylaputki holkin pohjaan. Aseta teline keskimmaisen kuvan mukaisesti.
Tarkista etta teline on suorassa ja kiinnita ruuvit.

MOVEMAKERS Safe Hurdles harjoitusaita voidaan s&atdd 30 - 60 cm korkeuden vaélilld helposti
painamalla tai nostamalla ylaputkea. Pida aidan tukijalat tukevasti maassa seisomalla niiden paalla
ja sdada korkeus vetdmalla yldputkea sen sivuosasta.
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